Kleiner Mann, groBe Frau

Unwichtig
oder einfach
unertraglich?

P ro: Ich kenne Frauen, die sich
von tollen Ménnern getrennt
haben, weil sie ihnen zu klein
gewesen seien. Ich stehe da immer
etwas fassungslos da, weil: Ich
kann iiberhaupt nichts Problema-
tisches an kleinen Méannern fin-
den. Nun bin ich selber klein,
vielleicht hat das was mit Solida-
ritdit zu tun - aber irgendwie
fithle ich mich nicht automatisch
wohler, wenn ein Mann mich 30
Zentimeter tiberragt. Es stort
nicht, aber es ist doch per se kein
Argument FUR einen Mann, dass
er groB ist.

Kleine Minner miissen sich
ein bisschen mehr anstrengen bei
Frauen, weil sie nicht unbedingt
sofort ins Auge stechen. Sie
haben iiber die Jahre gemerkt,
dass sie ihre Personlichkeit, ihren
Witz und eine gute Portion
Charme investieren mussen, um
sich interessant zu machen. Und
wenn sie das drauf haben, dann
kann ich wenig daran finden,
wenn eine Frau, die beispiels-
weise 1,80 groB ist, einen 1,70 gro-
Ben Freund hat. Was braucht sie
denn? Einen Beschiitzer? Einen
Ritter? Wenn sie meint.

Ich kenne zwar viele tolle
groBe Minner, aber die finde ich
toll, weil sie einen groBen Charak-

ter haben — und da gibt es auch
ausreichend Min-
ner kleinerer Kor-
pergrofie, die das
ebenfalls zu bieten
haben. Unange-
nehm sind kleine
Manner nur, wenn
sie entweder zu
Jammerern wer-
den, weil sie kei-

nerlei  Selbstbe-
Prasident wusstsein entwi-
Nicolas Sarkozy ckelt haben. Oder
ins genaue Gegen-

teil ausschlagen und etwas

Gockel- und Geckenhaftes bekom-
men. Nicolas Sarkozy mit seinen
Plateausohlen ist da ein Beispiel.
In arabischen Landern dagegen
prasentiert sich mancher Mann
sehr stolz mit seiner groBeren
Frau. Das signalisiert: Schaut
her, was ich mir fir ein Riesen-

fach ein toller Hecht!
wenn'’s ein kleiner ist.

Auch
isis

Contra: Frauen diirfen mich

Bereichen. Eine Partnerin mit gro-
Berem Auto? Ganz egal. Mit hohe-
rem Gehalt? Gerne! Sie darf auch
einen hoheren IQ haben — die meis-
ten Frauen halten Ménner ja ochne-
hin fiir etwas minderbemittelt.
Aber eines geht gar nicht: Wenn
51'1151! Frau kérperlich groBer ist als
ich.

Gleich groB, damit komme ich
noch klar. Es stort mich auch
nicht, dass mich meine Schwester
ein wenig lberragt. Weil es nur
ein oder zwei Zentimeter sind.
Und weil sie nur meine Schwester
ist. Meine kleine Schwester, um
genau zu sein. Die darf das.
Andere nicht.

, Warum? Kiicheittlpsycjhologen

weib geangelt habe. Ich bin ein- :

gerne uberragen, in vielen |

¥
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Vier Experten geben Tipps

Kleiner Mann — was tun?

Wenn ein Mann klein ist, hat er es
nicht unbedingt leicht: In der
Werbung werden groBe, trainierte
Hiinen als Ideal prasentiert, und sie
sind so allgegenwértig wie die
superschlanken Frauenmodels mit
Traummahne. Der junge deutsche
Mann ist im Schnitt etwas 1,80
Meter groB. Die GroBe stagniert
allerdings seit mehr als einem
Jahrzehnt, dafiir werden sie immer
dicker. Was aber, wenn man dieses
GardemaB nicht erfillt? Wir haben
vier Experten gefragt, was kleine
Méanner denn machen,
beziehungsweise vermeiden
sollten. Eine Friseurin, ein
Stylingexperte, ein Schuhmacher
und ein Personlichkeitscoach
geben Tipps, wie kleine Manner
groBer wirken — und das hat nicht
immer etwas mit KérpergroBe zu
tun. Kleine Manner miissen sich
eben ein bisschen mehr
anstrengen, um aufzufallen: Durch
Witz, Esprit, Charme. Das macht
sie richtig groB.
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Matthias Schwehm, Coach fiir Per-
sonlichkeitstraining:

Viele Menschen finden sich zu
klein, zu dick, zu irgendwas. Meine
Kernempfehlung ist: Bleiben Sie nicht
mehr léanger in der Opferhaltung! Kon-
zentrieren Sie sich auf etwas anderes
als auf den vermeintlichen Makel.
Denken Sie stattdessen an etwas Ange-
nehmes, ans Hobby, an den Urlaub.

Trainieren Sie das immer wieder in
Situationen, in denen es um nichts
geht, also zum Beispiel beim Brotchen-
kaufen oder an der Ampel. Wahrend
eines akuten Angstgeschehens funktio-
niert das natiirlich nicht. Wenn man
also etwa einen Vortrag halten muss
und alle Augen auf einen gerichtet
sind, hilft es wenig, sich an den
Urlaub zu erinnern. !

Es dauert lange, Gewohnheiten zu
andern, Wochen oder Monate. So
lange ungefihr, wie man fiir eine
dauerhafte Gewichtsreduktion
braucht. Das geht nicht von heute
auf morgen, man kann es nicht libers
Knie brechen, es gibt fiir kein
Problem eine Patentlosung — aber es
gibt immer eine Losung! Achten sie

auch auf Thr Umfeld, umgeben Sie -

sich mit Menschen, die Sie akzeptie-
ren und Thnen gut tun. Tom Cruise
oder Nicolas Sarkozy zum Beispiel
sind selbstbewusst, weil sie ihre Koér-
pergrofie annehmen und damit zu der
Rolle ihres Lebens gefunden haben.
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Helmut Farnschlader, Priisident des
Zentralverbandes des Deutschen
Schuhmacher-Handwerks (ZDS):

Bei Konfektionsschuhen, die der
Kunde in einem Geschéft gekauft hat,
sind Erhéhungen auf beiden Seiten
moglich. Wie hoch, das ist abhingig
vom Leisten, also der Form des
Schuhs. Die wird bestimmt von der so
genannten Sprengung, das ist die Dif-
ferenz zwischen Sohle und Absatz.
Ein bis zu ein Zentimeter hoherer
Absatz ist oft machbar, eine dickere
Sohle kann den Hohenunterschied ver-

ofern.

Entscheidet man sich fiir Plateau-
sohlen, ldsst sich der Schuh um vier
bis fiinf Zentimeter erhéhen, mehr

T

Nicole Kidman und ihr Mann Keith Urban haben kein Problem, dass er kieiner istals
sie. Auch ihr erster Mann Tom Cruise war kleiner als sie. Allerdings sieht man die
Damen dann selten in hohen Hacken. Nicolas Sarkozy beispielsweise tragt bei Auf-
tritten mit seiner Frau Plateaus, sie bekommt von Louboutin flache Schuhe. F.:afp

sieht bei einem Herrenschuh nicht gut
aus. Extra angefertigte MaBschuhe
kénnen dagegen noch hoher gemacht
werden: Dann muss die Absatzhéhe
im Leisten festgelegt werden, damit
die richtige Balance fiir den Ful} ent-
steht. Durch einen zu hohen Absatz
wiirde dieser nach vorne rutschen und
in eine SpitzfuBstellung gelangen.
AuBerdem lassen sich beim MaBschuh

die Sohle und der Absatz nach innen
verarbeiten, das heifit, von auflen ist
weniger zu sehen.

Ganz unsichtbar ist eine Erhohung
aber trotzdem nicht. Vor allem nicht,
wenn man Plateausohlen will. Von
einem zu hohen Herrenschuh wiirde
ich aber abraten, man soll damit ja
auch noch gehen konnen. Der so
erhéhte Schuh muss dadurch ndmlich
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deutlich schwerer werden, so dass
man beim Gehen nicht mehr richtig
abrollen kann. Im orthopadischen
Bereich werden Erhéhungen in einem
Schuh oft gemacht, um zum Beispiel
verschieden lange Beine auszuglei-
chen. ng

Andreas Rose, Modeberater und Per-
sonal Shopper:

Der Styling-Experte rdt Kkleinen
Ménnern zu Folgendem: Auf jeden
Fall 20er Konfektionsgrofien wahlen,
diese Grifen sind in ihren Proportio-
nen besser an kleinere Koérpergrof3en
angepasst. Generell sollte die Klei-
dung unifarben sein, am besten hell.
Statt Muster also lieber einfarbige
Hemden wahlen —~ oder Hemden mit
schmalen, engen Streifen. Karierte
Hemden — auch wenn sie derzeit sehr
gefragt sind — sind ungiinstig.

Wichtig sei auch der Schnitt von
Anziigen, betont Rose: Einreiher mit
Mittelschlitz oder ein Zweiknopfan-
zug sorgen fiir eine streckende Silhou-
ette. Eine Krawatte dazu wirkt
wesentlich giinstiger als eine Fliege.

Die Hosen fiir kleine Ménner soll-
ten in jedem Fall einen geraden
Schnitt haben — der Trend der letz-
ten Zeit, Hosen in Uberldnge zu tra-
gen, sollte absolut vermieden wer-
den, weil das staucht. Dazu kommt
am besten ein ein schmaler und
schlichter Giirtel. Lieber die Hosen
einen Tick kiirzer tragen, rit der
Fachmann. Dementsprechend sollten
auch Sakkos normale bis kurze
Léange haben.

Es gebe einige so genannte ,No
Gos“, die jeder kleine Mann beachten
sollte, um nicht noch kleiner zu wir-
ken. Derbe Stoffe, groB Gemustertes
und quer Gestreiftes wirkt extrem
unvorteilhaft. Genauso sollten kleine
Minner zu starke und zu viele farbli-
che Unterschiede zwischen Hose und
Oberteil vermeiden.

Wer lange Méntel, Jacken und Sak-
kos triagt, verkiirzt seine Beine optisch
noch mehr. Auch von Plateauschlen
und Einlagen rit der Personal Shop-
per ab. Und es gibt noch mehr Mog-
lichkeiten, sich kleiner zu machen, als
man ist: Bundfaltenhosen und Hosen
mit Aufschlag, Schulterpolster und
helle Hosen mit dunklen Sakkos sind
in diesem Fall schlichtweg zu vermei-
den. isis

Manuela Gronauer, Friseurin (Fri-
suer Hairtreff Niirnberg):

Grundséatzlich miisse jeder Friseur
die Kopf- und Gesichtsform des Kun-
den beachten, auch die Halsform sei
wichtig. Deshalb seien generalisie-
rende Tipps da schwierig, aber:
,Kleine Manner haben oft auch einen
eher kleinen Kopf, deshalb ist es
ungiinstig, geschorene Haare zu tra-
gen. Die Haare sollten, wenn moglich,.
eher fiillig getragen werden.*

Man konne natiirlich auch durch
Schnitt und Styling optisch in die
Lange ziehen, zum Beispiel durch
leicht hochgezwirbelte Strihnen a la
Robbie Williams oder eine Art Rock-
abilly-Tolle. Aber auch das miisse
natiirlich zuallererst zum Typ passen.
»Das Wichtigste ist, dass die Propor-
tionen stimmen®, nur da kénne man
eben auch meistens etwas optimieren.
SchlieBlich seien Haare ein Schmuck-
stiick, dementsprechend kdénne man
mit ihnen auch arbeiten. 1isis




